
 هشالجت پبیبى ػوش



 اصْل سّیبسّیی ثب هشالجت ٌُگبم هشگ

ادتشام ثَ خْاعتَ ُب ّ اًتخبة ُبی ثیوبس 

تْجَ خبؿ ثَ ًیبصُبی ثیوبس هؾشف ثَ هشگ 

اعتفبدٍ اص تْاًبیی ُبی ػلوی 

ٍلجْل ّ ًگشاًی ُبی هشالجت دٌُذ 

ایجبد عیغٌن ُبی دوبیتی 



 صهیٌَ فشٌُگی اجتوبػی

 دسهبى ثؼٌْاى ًِبیت خْة ّ هشالجت ثؼٌْاى دّهیي
 اًتخبة ثؼذ اص دسهبى اعت

 ُش ًْع تغییش جِت اُذاف اس دسهبى ثَ عوت
هشالجت ُبی آسام عبصی ًتیجَ اػ ػذم دسیبفت 

 یب دسیبفت ًبکبفی هشالجت اعت



 ػمبیذ پشؽکبى دس هْسد هشگ

 ثیوبس سا اص ثیوبسی خطشًبک ّ خطش هشگ ثبخجش ًوی
 عبختٌذ



 عطخ آگبُی اص هشگ

ُوَ غیش اص ثیوبس اص ّضؼیت ثیوبس : آگبُی ثغتَ – 1

 ثبخجشًذ

ثیوبس هؾکْک اعت ک دیگشاى : آگبُی هؾکْک -2
 چیضی سا اص اّ پٌِبى هی کٌٌذ

ُوَ اص هشگ ثیوبس ثبخجشًذ ّ : آگبُی دّطشفَ -3
 ُوَ اص ُن پٌِبى هی کٌٌذ

ُوَ اص هشگ ثیوبس ثبخجشًذ  ّ لبدسًذ : آگبُی ثبص -4
 ثَ ّالؼیت اػتشاف کٌٌذ



 اًکبس

یکی اص هکبًیغن ُبی عبصگبسی هفیذ اعت 

 ثیوبس اص ًظش سّدی ثطْس هْلت اص هغبئلی کَ فکش
کشدى ثَ آًِب پیؼ اص اًذاصٍ دسدًبک اعت کبهلا 

 هٌجشف ؽْد



 خْدکؾی هغبػذت ؽذٍ

 فشاُن کشدى اهکبًبت ثشای ایٌکَ فشد ثَ صًذگی اػ
 خبتوَ دُذ

تجْیض : خْدکؾی هغبػذت ؽذٍ تْعظ پضؽک
 دّص کؾٌذٍ یک داسّ ثَ لصذ ختن صًذگی

ػذم کفبیت هشالجت ُبی ٌُگبم هشگ 



 هشالجت ُبی تغکیٌی

سّیکشد هشالجتی دس ثیوبسی ُبی خطشًبک 

 ثَ کل هشالجت ُبیی اطلاق هی ؽْد کَ ثطْس
فؼبل ثَ ثیوبساًی کَ ثَ دسهبى پبعخ ًوی دٌُذ 

 اسائَ هی ؽْد

 ُذف استمب کیفیت صًذگی ثیوبس ّ خبًْادٍ اػ
 اعت

 



 هشالجت اص ثیوبساى هشدلَ  اًتِبیی ثیوبسی

 صهیٌَ سّاًی اجتوبػی

 ؽٌبخت ثیوبسی اص دیذگبٍ ثیوبساى ّ اسج ًِبدى ثَ آى

 ثذت ثبص دس هْسد ثیوبسی ثَ آًبى لطوَ ًخْاُذ صد

 هطشح کشدى هغتمین هی تْاًذ هضش ثبؽذ



 استجبط

پضؽکبى ّ پشعتبساى ثشای ثشلشاسی استجبط ثب ثیوبساى 
هشدلَ پبیبًی اّل ثبیذ تجشثیبت خْدؽبى دس هْسد 

 هشگ ّ ثیوبسی سا هذ ًظش ثگیشًذ

 هؾبُذٍ ػکظ الؼول ُب

پشعتبساى ػمبیذ عبیش فشٌُگ ُب سا اص هشدى 
ثذاًٌذؽٌبخت اسصػ ُب ّ آگبُی ُبی دیگشاى اص 

 هشگ



 هِبست ُبی ثشلشاسی استجبط ثب ثیوبس

 اسائَ ّ تفغیش اطلاػبت تکٌیکی ضشّسی ثشای اتخبر
تصوین ثذّى پٌِبى کشدى اطلاػبت پؾپ 

 اصطلادبت پضؽکی

فشاُن کشدى ثِتشیي صهبى ثشای گفتگْ ثب ثیوبس 

آهبدگی کبهل ثشای ثشلشاسی استجبط دس ُش فشصت 

ْدادى فشصت ثَ ثیوبس ّ خبًْادٍ ثشای گفتگ 



 گْػ کشدى هْثش

تْاًبیی پشکشدى فبصلَ خبلی ثیي گفتگُْب 

 دادى فشصت ثَ ثیوبس ّ خبًْادٍ جِت تفکش ّ ّاکٌؼ
 ثؼذ اص پشعیذى یک عْال

پیؾشّی آُغتَ ّ صهبى دادى 

پشُیض اص دْاط پشتی ّ لطغ کشدى جولات 

پشُیض اص ًصیذت 

پشُیض اص اسائَ پبعخ ُبی کلیؾَ ای 

عْال کشدى 

 ثشسعی دسک هطبلت اص طشیك هشّس 



 پبعخ گْیی دلك ثَ عْالات هؾکل 

 



 ًگشاًی دس هْسد هشگ

ادتوبل صًذگی ًجبتی: دس صهیٌَ پضؽکی 

داؽتي دسد صیبد پیؼ اص هشگ یب ًذاؽي : ػبطفی
ؽبًظ گفتي خذادبفظ ثَ کغی کَ دّعتؼ 

 داسین

خبًْادٍ چطْس اص هب هشالجت خْاٌُذ کشد: ػلوی 

تْعظ خذا آهشصیذٍ ؽًْذ: هؼٌْی 
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ّالغ ثیٌی اّلیي گبم دس ثشسعی تِذیذ هی ثبؽذ 

تصْس عبیش ساُِب ّ اُذاف 

کغت ًیشّ دس همبثل پیبهذُبی هٌفی 

ًَثشسعی ّالغ ثیٌب 

دسخْاعت دوبیت هؾبّسٍ ای 

 اسصیبثی هذاّم ػلائوی کَ اُذاف سا تمْیت هی
 کٌٌذ

ثشاّسد تذول 



 کٌتشل دسد

ضذدسدُبی سّصاًَ خْساکی 

ضذ دسدُبی صیش صثبًی یب سکتبل 

هخذسُبی غلیظ هذلْل 

داسُّبی ضذیجْعت ّ ؽیبف یب اًوب 

 



 تٌگی ًفظ

آگبُی ًبخْؽبیٌذ اص تٌفظ 
ثشسعی ؽذت ػلائن ّ تذاخل ثب فؼبلیت ُب 
َعوغ صذاُبی سی 
ثشسعی تؼبدل هبیؼبت 
ثشسعی ادم 
ثشسعی دّس ؽکن 
دسجَ دشاست 
سًگ پْعت 
خلظ 
َعشف 



ثشًّکْدیلاتْسُب 

کْستیکْاعتشّئیذُب 

هخذسُب 

تجْیض اکغیژى 

کٌتشل اضطشاة 



 تغزیَ ّ ُیذساتبعیْى

دگضاهتبصّى، : اعتفبدٍ اص داسُّبی هذشک اؽتِب
 عیپشُّپتبدیي،هگغتشّل اعتبت

َکبؽکغی ّ کبتبثْلیغن پشّتئیي ّ ػضل 



 ثِجْد تغزیَ ثیوبساى هشدلَ پبیبًی

ٍدادى تکَ ُبی کْچک غزای دلخْا 
ػذم ًگشاًی دس هْسد سژین 
غزای عشد هوکي اعت ثِتش اص غزای گشم تذول ؽْد 
غزاُبی تٌذ دادٍ ًؾْد 
ًَاعتفبدٍ اص فشاّسدٍ ُبی ؽیش ثجبی عبیش ًْؽیذًی ُبی صجذب 
اعتفبدٍ اص پْدس ؽیشخؾک 
لشاس دادى غزاُب کٌبس تخت خْاة 
ُوشاُی ّ تذشیک اؽتِب 
ػذم ثذك ٌُگبم صشف غزا 
ثِذاؽت دُبى 
دسهبى دسد 
اعتفبدٍ اص چیپظ یخی اص آة هیٍْ ُبی هٌجوذ 
اجبصٍ خْدداسی اص غزا ّ هبیؼبت 



 دلیشیْم

اختلالات دس ُْؽیبسی 

 ثؼلت تغییشات هتبثْلیک ّ ػفًْت ّ ًبسعبیی اسگبى
 ُب

اعتفبدٍ اص ُبلْپشیذّل دس ُزیبى 

هْعیمی دسهبًی 

چِشٍ ُبی آؽٌب 

پشُیض اص ًْس صیبد ّ کن 

کبُؼ هذشکبت هذیظ 



 ثیوبس هؾشف ثَ هشگ

تغییشات فیضیْلْژیک 

خشًبعَ اًتِبیی 

 


