
 مزاقبت ي تسکیىی مزاقبت

 معىًی

 در مهمی مفاهیم معنوی مراقبت و تسکینی مراقبت

 و زندگی کیفیت بهبود به که هستند بیماران از مراقبت

می کنند کمک آنها آرامش  



 تسکینی مراقبت اهداف

علائم و درد کاهش 1  
 علائم سایز ي درد کاَص

 بزای بیماری اس واضی

 سوذگی کیفیت بُبًد

 بیماران

زندگی کیفیت ارتقاء 2  
 َای جىبٍ بٍ تًجٍ

 اجتماعی ،رياوی ،جسمی

 سوذگی معىًی ي

 بیماران

خانواده از حمایت 3  
  آمًسش ي حمایت ارائٍ

 بیماران مزاقبان ي خاوًادٌ بٍ



چیست؟ معنوی مراقبت  

 تعریف

 معنای به معنوی مراقبت

 و معنوی نیازهای به توجه

است بیماران مذهبی . 

 اهمیت

 افزایش به مراقبت این

 کیفیت و آرامش ،امید

 کمک بیماران زندگی

 می کند

 ابعاد

 ،آیین ها ،مذهبی مسائل شامل

 ،خود با ارتباط و معناجویی

 از بالاتر آن چه و دیگران

است خود  



 تسکینی مراقبت در معنوی مراقبت اهمیت

1 

معنوی و روحی درد کاهش  

 ،اضطزاب کاَص بٍ معىًی مزاقبت
 بیماران معىًی درد ي افسزدگی

می‌کىذ کمک . 

2 

زندگی معنای تقویت  

 در َذف ي معىا یافته بزای بیماران بٍ کمک

بیماری‌ضان با مًاجٍُ ي سوذگی . 

3 

امید و آرامش افزایش  

 کمک بیماران بٍ معىًی مزاقبت

 بیطتزی امیذ ي آرامص تا می‌کىذ

باضىذ داضتٍ . 



 دهیم؟ ارائه را معنوی مراقبت چگونه

فعال دادن گوش  
 ي وگزاوی‌َا بٍ َمذلی ي دقت با

 گًش بیماران معىًی ویاسَای
 .دَیم

 آیین ها از حمایت

  مذَبی آییه‌َای اوجام امکان

 کىیم فزاَم بیماران بزای را

 مشاوران به ارجاع
 بٍ را بیماران ،ویاس صًرت در

 معىًی مطايران ي ريحاویًن

 .دَیم ارجاع

سوالات پرسیدن  
 بیماران بٍ ،باس سًالات پزسیذن با

 را خًد معىًی ویاسَای تا کىیم کمک
 .کىىذ بیان



 معنوی مراقبت چالش های

باورها تنوع  

 بايرَای يجًد

 معىًی متىًع

 در مذَبی ي

 بیماران بیه

دشوار ارتباط  

 در دضًاری

 ارتباط بزقزاری

 مًرد در مؤثز

 معىًی مسائل

زمان محدودیت  

 سمان کمبًد

 ارائٍ بزای

 معىًی مزاقبت

 بالیىی محیط در

آموزش نبود  

 آمًسش کمبًد

 سمیىٍ در متخصصان

 معىًی مزاقبت



 معنوی مراقبت ارائه در تسکینی مراقبت تیم نقش

نیازها شناسایی  

  تسکیىی مزاقبت تیم
 

  معىًی ویاسَای بایذ
 

  ضىاسایی را بیماران
 

 .کىذ

تیم آموزش  

 سمیىٍ در بایذ تیم

 معىًی مزاقبت

 بتًاوذ تا ببیىذ آمًسش

 .دَذ ارائٍ را آن

متخصصان با هماهنگی  

 ريحاویًن با بایذ تیم

 معىًی مطايران ي

 بٍ تا باضذ َماَىگ

 .دَذ ارجاع بیماران



ٍ‌گیزی پیشنهادات و نتیجه گیری  وتیج

 تیم دارد بیماران سوذگی کیفیت بُبًد در مُمی وقص معىًی مزاقبت

 .ىذک تًجٍ ویاسَا ایه تأمیه ي ضىاسایی بٍ بایذ تسکیىی مزاقبت

تپیطىُادا  

  بیطتز َمکاری ،معىًی مزاقبت سمیىٍ در درمان کادر آمًسش افشایص

 .مزاقبت وًع ایه ارائٍ بزای کافی سمان تخصیص ي معىًی مطايران با


