
1 



 هفَْم فشآیٌذ پشػتبسی



 قانونی شد 1972اجرای فرایند پرستاری در سال •

در ایران با وارد شدن به محتوی درسی دانشکده فیروزگر •

 مطرح گردید 1344در سال 

 در دانشکده پرستاری شفا تدریس شد 1355از سال •



 تؼشیف فشآیٌذ پشػتبسی

 هشاقجت اجشای ٍ سیضی ثشًبهِ ثشای چبسچَثی پشػتبسی فشآیٌذ
  .اػت اؽ خبًَادُ ٍ ثیوبس ثشای پشػتبسی ّبی

 
 .اػت پشػتبس تفکش ثشای ػیؼتوبتیک سٍؿی پشػتبسی فشآیٌذ

 
  ٍ ػلوی هذاٍم، پَیب، ّن، ثِ هشتجظ ّبی فؼبلیت اص چبسچَثی
 .اػت هذاس هـکل

 
 ًؼجت ثیوبساى ّبی الؼول ػکغ تـخیص ثشای یبفتِ ػبصهبى ساّی
 .اػت دسهبى یب ػلاهتی کبّؾ ٍ ثیوبسی ثِ



 هشاحل فشآیٌذ پشػتبسی

 
  ثِ سا آى ثؼضی .داسد ٍجَد پشػتبسی فشآیٌذ هشاحل هَسد دس هتفبٍتی ًظشات

 ؿکل دٍ ّش الجتِ کِ اًذ ًوَدُ تقؼین هشحلِ پٌج ثِ ثؼضی ٍ هشحلِ چْبس
  .اػت صحیح

 
  ٍ ثشسػی اًتْبی دس کِ اػت آى تش هغلَة کبس، ثْتش ّوبٌّگی ٍ اًؼجبم ثشای

   .یبثذ دػت پشػتبسی ّبی تـخیص ثِ کبس اٍل، هشحلِ دس ؿٌبخت



 هشاحل پٌجگبًِ فشآیٌذ پشػتبسی

1 – Assessment                                                               ثشسػی ٍ ؿٌبخت 
2 – Nursing diagnosis                                                    تـخیص پشػتبسی 
3 – Planning                                                                            ثشًبهِ سیضی  

4 – Implementation                                                                         اجشا 
5 – Evaluation                                                                            اسصؿیبثی 



 هشاحل چْبس گبًِ فشآیٌذ پشػتبسی

         (Data collection) اعلاػبت آٍسی جوغ               ؿٌبخت ثشسػی – 1
 پشػتبسی تـخیص                                                                            

 
 (Set priorities) ّب اٍلَیت تؼییي                    سیضی ثشًبهِ – 2

 اّذاف اًتخبة                                                                              
 ّب اٍلَیت اػبع ثش سیضی ثشًبهِ                                                                              

 
 پشػتبسی ّبی هشاقجت ثشًبهِ اجشای – 3

 
  (Evaluation goal achievement) ّذف ثِ دػتیبثی اسصؿیبثی        اسصؿیبثی – 4

 (Review nursing process) پشػتبسی فشآیٌذ ثش هشٍسی                                                    



(ثشسػی ٍ ؿٌبخت)هشاحل فشآیٌذ پشػتبسی      

  دس فشد ػولکشد تَاًبیی ػلاهتی کِ ثپزیشین سا فشضیِ ایي اگش
 اػت ثْتش پغ اػت اجتوبػی ٍ سٍاًی جؼوی، ػغح ثبلاتشیي
  قشاس ثشسػی هَسد ؿَد هی ػلاهتی تقَیت ثبػث کِ حبلاتی

  گیشد
  سٍاًی ًیبصّبی ٍ جؼوی ًیبصّبی :ؿَد ثشسػی اًؼبى ًیبصّبی ٍ

 اجتوبػی
 داد ًـبى صیش ساثغِ ؿکل ثِ سا آى تَاى هی کِ هشحلِ ایي دس

 
 تـخیص + اعلاػبت تحلیل ٍ تجضیِ + اعلاػبت آٍسی جوغ      

 پشػتبسی
 ثِ  احتوبلی ٍ هَجَد هـکل تؼییي ثب ٍ ؿشٍع ّب دادُ گشدآٍسی ثب

 سػذ هی پبیبى
 ثلکِ ًیؼت، دسػت کٌین آٍسی جوغ سا اعلاػبتی گًَِ ّش ایٌکِ

 فقظ ٍ ثبؿذ داؿتِ هْبست اعلاػبت آٍسی جوغ دس ثبیذ پشػتبس
 .کٌذ آٍسی جوغ سا هشثَط اعلاػبت

 



 گرفتن تاریخچه پرستاری•

 انجام معاینات جسمی•

 مصاحبه•

 مطالعه پرونده•

 مصاحبه با سایر کادر درمان•



 جوغ آٍسی اعلاػبت
     

  هی اًجبم ػلاهت ٍضؼیت ثشسػی ٍ پشػتبسی تبسیخچِ فشم دٍ عشیق اص کلی ثغَس 
   .ؿَد

 
 قضبٍت آى اػبع ثش ٍ هـبّذُ پشػتبس کِ سفتبسّبیی ٍ ػلاین : ػیٌی                    ّب دادُ اًَاع

 .کٌذ هی                                                                    

 .دّذ هی پشػتبس ثِ ثیوبس کِ اعلاػبتی : رٌّی                                                      
 
 

                  Observation : هـبّذُ                       دادُ آٍسی جوغ ّبی سٍؽ اًَاع
                 Interview  : هصبحجِ                                                                                   
 Examination:                        هؼبیٌِ                                                                                    
          (Measurement)( اًذاصُ گیشی)                                                                                    

 



 جوغ آٍسی اعلاػبت
  : ؿبهل اعلاػبت آٍسی جوغ ثشای لاصم ّبی هْبست

 
 ٍتکشاس توشیي : هـبّذُ – الف

 
 .کٌیذ ػئَال ٍ کٌیذ گَؽ               هصبحجِ – ة

 .کٌیذ تفؼیش ٍ کٌیذ هـبّذُ                                                           
 .کٌیذ تشکیت ّن ثب سا آهذُ ثذػت اعلاػبت                                                         
 .کٌیذ ثجت سا اعلاػبت                                                         

  رّي حضَس ،(Judgment ) قضبٍت ،( Wisdom) تؼقل قذست ثشدى ثکبس – ج
( Tact ) ٍ ُخَد تجبسة اص اػتفبد. 
          



 تجضیِ ٍ تحلیل اعلاػبت

 
  تٌبقض کشدى پیذا اعلاػبت، ثِ دادى ػبصهبى هٌظَس ثِ هشحلِ ایي

  : ؿَد هی اًجبم صیش ساثغِ عشیق اص اعلاػبت دسک ٍ ّب
 

 تفؼیش اعلاػبت+ هشٍسی ثش اعلاػبت 
 
 

 شناخت مشکل
ًتیجِ ًْبیی تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب سػیذى ثِ تـخیص پشػتبسی 

 اػت
 



 تـخیص پشػتبسی

 
 حل، ثشای ٍ اػت ثیوبس ثبلقَُ یب ٍ ثبلفؼل هـکل پشػتبسی تـخیص

 .داسد ضشٍست ثیوبس ػبصؽ یب کبّؾ
 

 Present : (هَجَد) ثبلفؼل                                                            
N.D                 

 
 Potential    : (احتوبلی) ثبلقَُ         پشػتبسی ّبی تـخیص اًَاع

N.D          
                            

 N.D  Tentative or          : هوکي                                                          

Possible 

 



 تـخیص پشػتبسی

 
 : پشػتبسی ّبی تـخیص اًَاع ًگبسؽ ًحَُ

 
 
 

  هشثَط اختصبصی، هختصش، ؿذُ رکش تـخیص کِ ًوَد دقت ثبیذ
 .ثبؿذ آهذُ دػت ثِ اعلاػبت ثِ تَجِ ثب ٍ هـکل یک ثِ



با واژه های پاسخ به جای نیاز بنویسید مثل اختلال تحرک جسمی  -1

 ضعف سمت چپ بدنمربوط به 

 به جای عبارت به علت ، در اثر از عبارت مربوط به استفاده کنید -2

تشخیص را با استفاده از اصطلاحات قابل قبول علمی بنویسید مثل  -3

 اثرات داروی خواب آورخوب پاک نشدن داههای هوایی مربوط به 

بدون قضاوت کردن بنویسید مثل اشکال در انجام وظایف پدر و  -4

 دوری طولانی از فرزندمادری مربوط به 

مشکل بعد )از جابجا کردن بخش های تشخیص خودداری کنید  -5

 (اتیولوژی

از اشاره به نشانه ها و علائم بیماری در تشخیص پرستاری  -6

 خودداری نمایید



 گاها تشخیص یکسان و اتیولوژیِ متفاوت است•

 دو بخش تشخیص پرستاری معنای یکسان نداشته باشد•

 تشخیص طبی را در تشخیص پرستاری وارد نکنید•

 تشخیص را روشن و خلاصه بیان کنید•

 دو مشکل را همزمان مطرح نکنید•

 



(ثشًبهِ سیضی)هشاحل فشآیٌذ پشػتبسی     

 
 : ؿَد هی دادُ ًـبى صیش ساثغِ عشیق اص

 
 

 برنامه تدابیر پرستاری+ تعیین اهداف + تعیین اولویت ها 



 تؼییي اٍلَیت ّب

 
 ایٌکِ ثذٍى ؿَد حل کبهل عَس ثِ هـکل یک کِ ًیؼت ایي هٌظَس

 .ًـًَذ گشفتِ ًظش دس دیگش هـکلات
 حیبتی ًیبصّبی                                                         

                                                              
 کٌذ هی اظْبس ثیوبس کِ هـکلاتی                                                         

        ضشٍسی ًکبت          
 ثبلقَُ هـکلات                                                         

 
هٌبثغ قبثل دػتشع، پشػٌل ٍ                                                          

 صهبى هَسد ًیبص



 تؼییي اّذاف

     
  دس تغییش یب پشػتبسی هشاقجت ًتبیج ّذف، اص هٌظَس ٍاقغ دس

 .اٍػت ػولکشد یب ثیوبس ػلاهت ٍضؼیت
 

 ٍیظُ، ّبی هشاقجت ) هذت کَتبُ                                              
 (سیکبٍسی ٍ اٍسطاًغ

                    ّذف اًَاع       
 ( هضهي ّبی ثیوبسی) هذت ثلٌذ                                              



 ثشًبهِ تذاثیش پشػتبسی

 
  ًظش دس اّذاف ٍ ؿذُ تؼییي ّبی اٍلَیت ثِ تَجِ ثب هشحلِ ایي

 . ؿَد هی عشاحی ؿذُ گشفتِ
 
 ٍ هذت چِ ٍقت، چِ فؼبلیتی، چِ ؿَد هی گشفتِ ًظش دس ٍاقغ دس 

 ّب فؼبلیت اًجبم صهبى ٍ تبسیخ ّوچٌیي .ؿَد اًجبم ثبیذ چگًَِ
 .گشدد قیذ ثبیذ ّن



(اجشای تذاثیش پشػتبسی)هشاحل فشآیٌذ پشػتبسی     

 ثِ کوک ثشای کِ اختصبصی ّبی فؼبلیت اص ای دػتِ اجشای ثِ
 هی اًجبم ّذف ثِ سػیذى هٌظَس ثِ ٍ ؿذُ سیضی عشح ثیوبس
 .گَیٌذ پشػتبسی تذاثیش اجشای ؿَد،

 اػت صیش هشاحل ؿبهل
 ّب دادُ آٍسی جوغ تذاٍى
 ّب اٍلَیت تؼییي

 هشاقجتی چبست ثجت
 اقذاهبت اًجبم
 کلاهی گضاسؽ اسائِ

 سٍصاًِ هشاقجتی عشح تذاٍم
 



 اصول نوشتن اقدامات پرستاری

 اقدامات باید تاریخ داشته باشد•

 نشاندهنده انجام کار باشد•

 با برنامه مراقبت پرستاری مطابقت داشته باشد•

 پایه و اساس علمی داشته باشد•

 برای هر بیمار اختصاصی نوشته شود•



(اسصؿیبثی)هشاحل فشآیٌذ پشػتبسی    

   پشػتبسی تذاثیش ثِ ًؼجت ثیوبس ٍاکٌؾ تؼییي
   ؿَد هی دادُ ًـبى صیش ساثغِ عشیق اص

 مروری بر فرآیند پرستاری+ ارزشیابی دستیابی به هدف 
 ِؿذُ اًجبم ّبیی هشاقجت چ . 
 ثیوبس گضاسؿبت ثش هشٍسی) هشاقجت کیفیت اص اعلاع ٍ 

 کیفیت  ثشسػی ثشای ساّی اػتبًذاسدّب ثب هقبیؼِ
 .(اػت ؿذُ اًجبم ّبی هشاقجت

 تحقیق ثشای هٌجؼی. 
 ثَدى دیگشاى اػتفبدُ هَسد. 

 
 
 

 



 پیامدها باید به مشکل بیمار مربوط باشند•

 پیامدها باید بیمار را مرکز توجه قرار دهند•

 واضح و مختصر باشد•

 قابل انجام باشد•

 دارای محدوده زمانی باشد•

 با واقعیت انظباق داشته باشد•



 مراحل

 تعیین معیار نتیجه گیری

 ارزیابی دستیابی به هدف

 تعیین متغیرهای مناسب دستیابی به هدف

 تعدیل برنامه مراقبتی

 



 هضیت فشآیٌذ پشػتبسی

 اػتوبد ٍ اعویٌبى                                                                       
 ؿغلی سضبیت                                                                       

 پشػتبسی حشفِ پیـشفت ٍ سؿذ             پشػتبساى ثشای           
 ثبلیٌی پشػتبسی ثشای اػتبًذاسدّبیی تؼییي                                                                       

 
                                            

 خَد اص هشاقجت دس ثیوبس ؿشکت                                                                      
 ّب هشاقجت تذاٍم              ثیوبساى ثشای             

 ؿذُ اًجبم ّبی هشاقجت کیفیت افضایؾ                                                                      



 


