
 فرآيٌذ آهَزش بِ هذدجَ



 هقذهِ

 ثب تَجِ ثِ تـييشات ايجبد ضذُ دس حيغِ اسائِ خذهبت ثْذاضتي استلبدُ اص
 .يي سٍش سبصهبى يبكتِ ثشاي آهَصش ثْذاضت ضشٍسي است

 

  ُثِ ًيبصّبي آهَصضي  تَجِ                   پشستبس ثِ ػٌَاى آهَصش دٌّذ 
 ثيوبس                                                             
 خبًَادُ                                                             
 جبهؼِ                                                            

 
 آهَصش                     يٌي اص حيغِ ّبي اغلي كؼبليت پشستبسي 

 



 :ًليِ كؼبليت ّبي پشستبساى دس جْت 
پيطگيشي اص ثيوبسي ّب 
حلظ ٍ اػبدُ سلاهتي 
 ًوي ثِ اكشاد دس جْت ًست سبصگبسي ثب ثيوبسيْب ٍ استلبدُ ثْيٌِ اص  تَاًبييْبي

 ثبهيوبًذُ 
 
توبهي ايي كؼبليت ّب اص عشين آهَصش هوٌي است. 

پشستبساى ثبيذ اص ّش هَهؼيتي ثشاي آهَصش استلبدُ ًٌٌذ. 
 
جْت تٌويل هسئَليت آهَصش، پشستبسثبيذ ثب اغَل غحيح آهَصش آضٌب ثبضذ. 

 



تاريخچِ آهَزش بِ 
 بيوار

 اكضايص تَجِ هذيشاى پشستبسي ثِ آهَصش جْت :19دس ًيوِ ٍ اٍاخش هشى
 سػبيت ثْذاضت ٍ هشاهجت اص ثيوبس

 
 دس ثشًبهِ سيضي آهَصش پشستبسي تَغيِ ضذ پشستبساى ثبيذ :  1937دسسبل

 .هؼلوي جْت تحون سلاهتي ثبضٌذ
 
 گٌجبًذُ ضذى اغَل تذسيس دس ثشًبهِ سيضي آهَصش  : 1950دس سبل

 پشستبسي
 اكضايص كؼبليت اًجوي پشستبساى آهشيٌب دس صهيٌِ آهَصش ثِ :  1970دس سبل

 ثيوبس
 
 پزيشكتي آهَصش ثِ ثيوبس ثِ ػٌَاى يي هسئَليت هْن دس : 1973دس سبل

 حيغِ ٍظبيق پشستبسي تَسظ اًجوي پشستبساى آهشيٌب
 
 





تعريف آهَزش بِ  
 بيوار  

استلبدُ اص كشآيٌذ آهَصضي ثشاي اكشاد، خبًَادُ ّب ٍ سبيش اضخبظ دس ساثغِ ثب: 
 تطخيع                         

 دسهبى                           
 يب ثبصتَاًي                          

 
 آهَصضي است ًِ ثِ ثيوبساى ٍ اعشاكيبى ًوي هي ًٌذ چگًَِ ثب تـييشات

حبغلِ دس ٍضؼيت سلاهتي ضبى سبصگبسي پيذا ًٌٌذ ٍ ثِ سلاهت هغلَة 
 دست يبثٌذ

 
استلبدُ اص كشآيٌذ آهَصش ثشاي اكشادي ًِ دس آهَصش ثْذاضت : ػجبست است اص

 .ضشيٌٌذ
 



 اّذاف آهَزش بِ بيوار

 حلظ ٍ استوبء سلاهتي ٍ پيطگيشي اص ثيوبسي1.

 ثبصگطت ثِ سلاهتي2.

 سبصگبسي ثب اختلال دس ػولٌشد3.
 



 حفظ ٍ ارتقاء سلاهتي ٍ پيشگيري از بيواري

ثخص اػظن كؼبليت ّبي پشستبسي 
 
 اكضايص اضتيبم ثشاي يبدگيشي: اكضايص آگبّي دس  صهيٌِ سلاهتي سجت 

 
 

 :ًوًَِ ّا
آهَصش سطين ؿزايي 
آهَصش لضٍم ٍسصضْبي هٌظن 
آهَصش ثشًبهِ ّبي ؿشثبلگشي 



 بازگشت بِ سلاهتي
 

 .هذدجَيبى آسيت ديذُ ٍ ثيوبس ًيبص ثِ اعلاػبت داسًذ
 

 .ثيوبس ثشاي يبدگيشي ثبيذ آهبدگي داضتِ ثبضذ
دس تٌص اٍليِ ثيوبسي اكشاد آهبدگي ًذاسًذ. 
پس اص تغبثن ثب تـييشات حبغل اص ثيوبسي آهبدگي داسًذ. 

 
ثشسسي توبيل هذدجَ ثشاي يبدگيشي ضشٍسي است. 

 
 .خبًَادُ ًوص هْوي دس ثبصگطت سلاهتي داسد

دس اثتذا ثبيذ سٍاثظ هذدجَ ٍ خبًَادُ ثشسسي ضَد 
 



 سازگاري با اختلال در عولكرد
 

 ثسيبسي اص ثيوبساى ثبيذ يبد ثگيشًذ چگًَِ ثب تـييشات دائوي سلاهتي ًٌبس
 .ثيبيٌذ

ثشاي اًجبم كؼبليت ّبي ػبدي ًيبص ثِ اعلاػبت داسًذ. 
 
 :هثل
ُػول جشاحي حٌجش 
ِثيوبسي  هلجي پيطشكت 

 
اگش ثيوبسي ضذيذ ثبضذ، ًوص خبًَادُ تـييش هي ًٌذ. 
تَاًبيي خبًَادُ دس حوبيت اص هذدجَ حبغل آهَصش پشستبس است. 





 تعريف يادگيري

ًست داًص اص سٍي ضَم: دس كشٌّگ لـت 
 :تؼبسيق ديگش

 ًست داًص،  ثِ خبعش سپشدى، ًست هْبست يب كي اص عشين توشيي، دسى
 ًشدى ٍ تجشثِ ًشدى 

 
 يبدگيشي ضبهل توبم هْبست ّب، گشايص ّب داًص ٍ هؼلَهبتي است ًِ اًسبى

 .دس عَل صًذگي خَد ًست هي ًٌذ
 
ًست ثيٌص جذيذ يب تـييش دس ثيٌطْبي گزضتِ: گطتبلت 

 
تـييشات ًسجتبً پبيذاس دس سكتبس ثبلوَُ يبدگيشًذُ هطشٍط ثش : ّليگبسد ٍ هبسًَئيض

 ايي ًِ ثش اثش تجشثِ ثبضذ ٍ ًبضي اص ػَاهل كيضيَلَطيي ًجبضذ
 
 
 
 
 



 :ٍيژگي ّاي هْن ايي تعريف 

 تـييش 
تـييش ًسجتبً پبيذاس 
َُتـييش ًسجتبً پبيذاسدس سكتبس ثبلو 
ِتـييش ًسجتبً پبيذاسدس سكتبس ثبلوَُ ثش اثش تجشث 

 
 
 

 



 :تغيير

 ثِ تـييش هيطَديبدگيشي هٌجش 
 
 پس اص ًست تجشثِ يبدگيشي كشد ًسجت ثِ هجل اص يبدگيشي دچبس حبلت

 جذيذي هي ضَد
 
سبدُ: يبدگيشي ضوبسُ تللي 
 پيچيذُ: دٍچشخِ سَاسي 



 :تغيير ًسبتاً پايذار
 

تـييش ثبيذ ًسجتبً پبيذاس ثبضذ 
 
تـييشاتي اص هجيل: 
ػَاهل اًگيضضي ٍ ّيجبًي 
اًغجبم حسي 
 خستگي 
 

 .ثِ سشػت اص ثيي هي سًٍذ ٍ يبدگيشي ًيستٌذ
 
 
 



 :تغيير ًسبتاً پايذاردر رفتار بالقَُ
 

تـييش دس تَاى سكتبسي 
 
يؼٌي يي ًَع تَاًبيي دس كشد ايجبد ًٌذ 

 
تـييش دس تَاًبيي ًِ تـييش دس سكتبس ظبّشي كشد 

 
گبّي ايي تَاًبيي ّب تب هذتي پٌْبى هي هبًذ 

 
 
 



 تغيير ًسبتاً پايذاردر رفتار بالقَُ بر اثر تجربِ
 

تـييش ثبيذ دس اثش تجشثِ ثبضذ ًِ ػَاهل ديگش 
 ػَاهل ديگش ؟

ػَاهل اًگيضضي 
 اًغجبم حسي 
خستگي 
 هػشف داسٍّب 
،ثبلؾ ضذى، پيش ضذى 
 ٍسصيذُ ضذى، ًيشٍهٌذ ضذى دس اثش ٍسصش 
 

 :هٌظَس اص تجشثِ 
 هغبلؼِ، گَش دادى ثِ سخٌشاًي، صهيي خَسدى ًَدى: هحشى ّبي ثيشًٍي 
 كٌش ًشدى دس ثبسُ يي هغلت: هحشى ّبي دسًٍي 

 



 :تعريف آهَزش

 

ثِ رّي، ضخػيت  ٍ جسن  پشٍسش دادى، تشثيت ًشدى، سضذ دادى : كشٌّگ لـت
 ضَاثظ عشاحي ضذُ  : ٍسيلِ 

 
كشاّن آٍسدى كشغت ّبي ثشاي يبدگيشي كشاگيشاى: ثشاٍى ٍ اتٌيٌض 

 
تؼشيق جبهغ  : 
ّشگًَِ كؼبليت يب تذثيش اص پيص عشاحي ضذُ ثب ّذف آسبى ًشدى كشآيٌذ يبدگيشي 
 هجوَػِ تػويوبت ٍ اهذاهبت اتخبر ضذُ  يب اًجبم ضذُ ثب ّذف دستيبثي ثِ اّذاف

 آهَصضي

 



آهَصش يي كشآيٌذ استجبعي هٌجشثِ استوبءيبدگيشي 
 
  ضبهل هجوَػِ اي اص اػوبل ًِ ثِ كشد ًوي هي ًٌذ تب هؼلَهبت جذيذي

 .ًست ًٌذ
 
صهبًي ضشٍع هي ضَد ًِ  ضخع ًيبص ثِ يبدگيشي سا حس ًٌذ. 

 
ثيطتشيي تأثيش صهبًي ًِ دس پبسخ ثِ ًيبص كشاگيشاى ثبضذ. 

 
استجبط ثيي كشاگيشًذُ ٍ هؼلن ثشاي آهَصش هَكن اهشي ضشٍسي است. 





 هقايسِ آهَزش با يادگيري

دٍ كشآيٌذ هستول اهب هشتجظ ثِ ّن 
 
ُيبدگيشي هؼغَف ثِ يبدگيشًذُ  يؼٌي كؼبليتي است اص سَي يبدگيشًذ 
 آهَصش هؼغَف ثِ هؼلن يؼٌي كؼبليتي است اص سَي هؼلن ثِ هػذ آسبى

 ًشدى يبدگيشي اهب ّويطِ يِ يبدگيشي ختن ًوي ضَد
 
يبدگيشي ّذف است آهَصش ٍسيلِ سسيذى ثِ ّذف 
 ًِيبدگيشي هي تَاًذ ؿيش كؼبل  يب اتلبهي ثبضذ ٍلي آهَصش يي كشآيٌذ آگبّب

 است
 



 اًَاع يادگيري

 ػلاهتي1.

 پبسخ -هحشى2.

 صًجيشُ اي3.

 ًلاهي4.

 توييض دادى هحشًْب5.

 هلَْم6.

 هبػذ7ُ.

 حل هسأل8ِ.
 



 يادگيري علاهتي -1

سكتبي ثبصتبثي، ضشعي سبصي ًلاسيي پبٍلق: ًبم ّبي ديگش 
يبدگيشًذُ پبسخي ضشعي سا ثب يي ػلاهت يبد هي گيشد 
 

 :هثبل
تشضح ثضام دس ثشاثش غذاي صًگ 
ايجبد اضغشاة دسداًص آهَصاى ثب ديذى سَالات اهتحبى 
خَضحبل ضذى ًَدى ثب غذاي هبدس 

 



 پاسخ -يادگيري هحرك -2
 

ثب دادى پبسخْبي دهين ػضلاًي ثِ هحشى هؼيي هطخع هي ضَد. 
 
 ّش ػبهلي ًِ كشد سا ثِ كؼبليت هؼيٌي ٍاداسد، هحشى ًبهيذُ هي ضَد ٍ كشد

 .ّويي ًِ تحشيي ضذ ثِ كؼبليت هي پشداصد ًِ آى سا پبسخ هي ًبهٌذ
 
دس ػلاهتي جٌجِ سكلٌسي داسد ٍ ؿيش اسادي است  : تلبٍت ثب يبدگيشي ػلاهتي

 اهب دس ايي ًَع پبسخ اسادي است
 
تشهض ًشدى ساًٌذُ دس ثشاثش چشاؽ هشهض: هثبل 



 
 

 :يادگيري زًجيرُ اي -3
 

ًبم ديگش هْبست آهَصي 
 
 ٍ ثشاي يبدگيشي اػوبل پيچيذُ تش، تؼذادي اص هحشى پبسخ ّبي هجلي سا ثِ ّن پيًَذ هي صًذ

 .صًجيشُ اي اص سكتبسّبي پيچيذُ هحشى پبسخ سا هي آهَصد
 
ثلٌِ اػوبل آهَختِ ضذُ هجلي ثِ ّن پيًَذ هي خَسد. ّيچ ػول تبصُ اي آهَختِ ًوي ضَد 

 
 :هثل
گشكتي هسَاى: آهَصش هسَاى صدى 
هشاس دادى خويش دًذاى سٍي  آى 
هشاس دادى هسَاى دس دّبى 
حشًت هسَاى سٍي دًذاى ّب 
ضستي دّبى 
گزاضتي هسَاى دس جبي آى 
تضسيوبت ًوبضي ًشدى، ٍسصضْبي گًَبگَى،: دس ثضسگسبلاى 



 
 

 
 يادگيري كلاهي -4 

  ًَػي يبدگيشي صًجيشُ اي ًِ حلوِ ّبي آى يب ّوبى هحشى پبسخ ّب ٍاحذّبي
 .ًلاهي ّستٌذ

 
 :هثبل
ُهشحلِ 2ًبهيذى يي ضيء تَسظ ًَدى : ًوًَِ سبد: 
 پبسخ هطبّذُ ًِ ثب اى تطخيع هي د ّذ -1
 هحشى دسًٍي ًِ هبدس ثِ ًبهيذى هي ًٌذ -2
 تشجوِ ٍاطُ ّب 

 



 يادگيري توييس دادى هحرك ّا -5

 

يبدگيشي تطخيػي يب توييضي: ًبم ديگش 
 
ضبهل يبدگيشي پبسخ ّبي دسست ثِ هحشى ّب 

 
 اص ايي ًَع ثِ ثؼذ ٍسٍد ثِ هلوشٍ كؼبليت ّبي كٌشي ٍ كشد ثبيذ ثتَاًذ ثيي

 اضيبء ، سٍيذادّب ٍ ػلائن تلبٍت هبئل ضَد
 

 يبدگيشي ًبم حيَاًبت ٍ ضٌبخت آًْب دس ًَدى: هثبل
ضٌبخت اضٌبل ٌّذسي 

 

 



 يادگيري هفَْم -6

يب هلَْم آهَصي 
 ثش خلاف توييض دادى هحشى ّب كشد ثبيذ ثِ ٍيظگي ّبي هطتشى اضيبء ٍ اهَس

 پبسخ دّذ ًِ ثِ ٍيظگي ّبي اختػبغي آًْب
  
 دس ثشاثش اضيبئي ًِ تلَت جضئي داسًذ تحت ػٌَْاى يي عجوِ ٍاًٌص ًطبى

 .دّذ
 
هثلا يبد ثگيشد هٌظَس اص ًتبة ًتبة ثِ خػَغي ًيست. 
هلبّين اص پيچيذگي صًذگي هي ًبٌّذ. 
 :  هثبل 

 ًتبة اًسبى، دسخت، ػذالت، خَثي، ًَچٌي



 يادگيري قاًَى يا اصل -7

 
2 يب چٌذ هلَْم سا ثِ ّن سثظ هي دّذ ٍ اص اًْب يي هؼٌي تبصُ ثِ دست هي آٍسد 

 
 :هثبل
اًسبًْب ثشاثش آكشيذُ ضذُ اًذ. 
كلضات دس ثشاثش حشاست هٌجسظ هي ضًَذ 
6+2 ;8 

 
 اغَل يب هَاًيي اص اجتوبع هلبّين ثِ ٍجَد هي آيٌذ ًِ هَاسد خبظ! ًٌتِ

 



 حل هسألِيادگيري  -8

  ثب استلبدُ اص هلبّين ٍ اغَل ٍ سبيش اعلاػبت اص هجل يبدگشكتِ ضذُ ثِ گطَدى
 .هطٌلي اهذام هي ًٌذ

 
پس اص حل هسألِ اعلاػبت تبصُ پيذا هي ًٌذ. 

 
 :هثبل 

ساًٌذُ اي ًِ اص ٍسظ تشاكيي ساُ خَد سا ثبص هي ًٌذ. 


