
 سالمندی



 فشایٌذ تغییشات هجیؼی ًبؽی اص گزؽت صهبى کَ ثب تْلذ

 آغبص هی ؽْد

هیبًگیي عبلِبیی کَ فشد اًتظبس داسد : اهیذ ثَ صًذگی

 صًذگی کٌذ

 ثیوبسی قلجی، عشهبى ّ عکتَ عَ ػبهل هشگ ّ هیش

 عبل اعت  65دس آهشیکب دس افشاد ثبلای 



 اص عيWHOتقغین ثٌذی 

45  هیبًغبل 59تب 

60  هغي 75تب 

75  عبلوٌذ 90تب 

90 ثَ ثتلا خیلی پیش 



 پشعتبسی عبلوٌذی

 سؽتَ ای اص پشعتبسی اعت کَ تخقـ هشاقجت اص عبلوٌذاى

سا دس چبسچْة فشایٌذ پشعتبسی ُوشاٍ ثب داى ػ تخققی 

 عبلوٌذی ثکبس هی گیشد

 

استقب تْاًبیی ػولکشدی  ّ کوک ثَ تقْیت تْاًبیی : ُذف

 ُبیؾبى خِت حفع اعتقلال اعت



 

 پیشی هتشادف ثب ثیوبسی ًیغت



 تئْسی ُبی عبلوٌذی

 ًظشیَ ُبی صیغت  ؽٌبختی -1

 ثیي پیشی ّ ثیوبسی توبیض قبئل ؽذٍ

پیشی هجیؼی پیشی دسّى صا ّ ژًتیکی اعت ّ تغییشات 

 ُوگبًی اعت

 اعتفبدٍ اص ثذى هْخت فشعْدگی هی ؽْد

DNA داسای عبػت اعت کَ هحذّدٍ صًذگی سا هؾخـ

 هی کٌذ



2- ًظشیَ ُبی تکبهلی پیشی 

 هشحلَ تکبهل اًغبى سا اسائَ داد ّ ّظبیف  8اسیکغْى

تکبهلی عي پیشی سا ؽبهل اًغدبم خْد دس هقبثل 

 ًباهیذی هی داًذ

 ُبّیگشعت ًیض ّظبیف فشد عبلوٌذ سا تطبثق ثب ًقؼ

 ُبی خذیذ ّ تطبثق ثب ثبصًؾغتگی داًغت



 ّظبیف دّسٍ عبلوٌذی

حفع خْد اسصؽوٌذی 

حل تؼبسك 

تطبثق ثب اص دعت دادى ًقؼ ُبی غبلت 

تطبثق ثب هشگ ػضیضاى 

عبصگبسی ثب هحیو 

حفع حذ هطلْة علاهتی 



3- ًظشیَ ُبی اختوبػی پیشی 

 تؼبهل ُبی اختوبػی ّ ًقؼ ُبی هْثش دس تطبثق

 هْفقیت آهیض عبلوٌذ سا پیؼ ثیٌی کشدٍ ّ تْمیح دُذ

 اُویت ػْاهل هحیطی ّ سّاًی اختوبػی سا دس تکبهل

 ّ ػولکشد فؼلی ثیوبس هْسد تبکیذ قشاس هی دُذ

 



 ًظشیَ پشعتبسی -4

هیلش تئْسی پیبهذُبی ػولکشدی سا اسائَ کشد کَ 

پشعتبساى سا ثشای تْخَ ثَ اثشات هجیؼی گزؽت صهبى 

ّ فذهَ ّ آعیت ثیوبسی ّ ػْاهل هحیطی دس حیي 

 ثشًبهَ سیضی هشاقجت ُبی پشعتبسی ثَ چبلؼ هی کؾذ

پشعتبساى هی تْاًٌذ اص هشیق اخشای هذاخلات پشعتبسی 

کَ پیبهذ ایي تغییشات سا هْسد تْخَ قشاس دُذ ًتبیح 

 دسهبًی سا تحت تبثیش قشاس دٌُذ



 خٌجَ سّاًی اختوبػی پیشی 

 پیشؽذى هْفقیت آهیض دس تْاًبیی فشد دس عبصگبسی ثب

 فقذاى ُب ّ دعتیبثی ثَ آساهؼ اًؼکبط پیذا هی کٌذ

 داؽتي یک تقْیش هثجت اص خْد هْخت هی ؽْد فشد

پزیشای خطشات ثْدٍ ّ ًقؼ ُبی اهتحبى ًؾذٍ سا 

 ثپزیشد

  



 

دس فْستی کَ ثب افشاد پیش ثب احتشام ثخْسد   

ؽذٍ ّ آًِب سا تؾْیق ثَ حفع اعتقلال کٌٌذ 

 کیفیت صًذگی عبلوٌذ ثِجْد هی یبثذ



 تٌؼ صا ُبی دّساى پیشی

تغییشات هجیؼی پیشی 

اختلال ػولکشد خغوی 

ًبتْاًی ًبؽی اص ثیوبسی ُبی هضهي 

فقذاى ُبی اختوبػی ًبؽی اص کبُؼ دساهذ 

کبُؼ تْاًبیی فشد ثشای ایفبی ًقؼ ُب 

هشگ ػضیضاى 



 خٌجَ ُبی خغوی پیشی

 عیغتن قلجی ػشّقی -1

 ػلت افلی هشگ ّ هیش دس پیشی

 ًبسعبیی قلجی ػلت افلی ثغتشی دس ثیوبعتبى

مشثبى قلت ّ حدن مشثَ ای ًغجت ثَ تقبمب افضایؼ ًوی 
 یبثذ

 ؽکبیت اص خغتگی ٌُگبم فؼبلیت

فشد ثبیذ ّسصػ هٌظن داؽتَ ثبؽذ ، دعتْسات داسّیی سا 
اخشاکٌذ سژین کن چشة ّ کن ًوک، اًذاصٍ گیشی هٌظن 

 فؾبسخْى

اص خِت افت فؾبسخْى ّمؼیتی کٌتشل ؽًْذ ، دس هؼشك 
 ُْای گشم ّ عشد قشاس ًگیشًذ، اختٌبة اص صّس صدى 



دعتگبٍ تٌفظ -2  

ثیؾتشیي قبثلیت سا ثشای خجشاى ػولکشدُب داسد 

 کبُؼ کبسایی تٌفظ دس اثش کلغیفیکبعیْى ػنلات

 دیْاسٍ قفغَ عیٌَ

ٍافضایؼ حدن فنبی هشد 

 هوکي اعت ػلائن ثَ ؽکل عشدسد، مؼف ّ خغتگی

 ثبؽذ

عیگبس ػوذٍ تشیي ػبهل خطش اعت 



ّسصػ هٌظن 

دصیبفت هبیؼبت ثَ هیضاى کبفی 

ّاکغیٌبعیْى پٌْهْکْکی 

ّاکغي عبلاًَ آًفلْاًضا 

دّسی اص افشاد ثیوبس 

عشفَ ّ ًفظ ػویق هکشس 



پْعت -3  

اپیذسم ّ دسم ًبصکتش ؽذٍ ّ کلاژى عخت تش هی ؽْد 

کبُؼ هْیشگ ُب دس پْعت 

کبُؼ حبلت استدبػی دس پْعت 

پْعت خؾکتش ّ ًغجت ثَ فذهبت حغبعتش هی ؽْد 

کبُؼ سًگ داًَ ُبی پْعت 

 



ػذم هقشف عیگبس 

اختٌبة اص قشاس گشفتي دس هؼشك آفتبة 

 اعتفبدٍ اص کشم ُبی مذ آفتبة 

ٍکشم ُبی چشة کٌٌذ 

اختٌبة اص حوبم هْلاًی 

هقشف کبفی هبیؼبت 

 



دعتگبٍ ادساسی تٌبعلی -4  

دس اثش کبُؼ ًفشّى ُب اًذاصٍ کلیَ کْچک تش هی ؽْد 

ثیؾتش ثؼلت ػْاهل ثیوبسی صا ایدبد هی ؽْد 

 کبُؼ فیلتشاعیْى ّ کبُؼ کبسایی ثبصخزة ّ تغلیع

 ادساس

ؽبیؼتشیي ثیوبسی ثی اختیبسی ادساس اعت 

ثضسگی پشّعتبت 



هقشف کبفی هبیؼبت ثشای خلْگیشی اص ػفًْت ُب 

پْؽیذى لجبط ُبیی کَ خبسج کشدى آعبى ثبؽذ 

ًَاختٌبة اص هْاد آصاسًذٍ هثب 

ّسصػ ػنلات کف لگي 



دعتگبٍ گْاسػ -5  

ْکبُؼ حظ ث 

ٍکبُؼ تْاًبیی تؾخیـ هض 

خؾکی دُب ثذلیل داسُّب 

هؾکلات خْیذى ّثلغ ثذلیل ثیوبسی ُب 

خزة هْاد اص هؼذٍ ّ سّدٍ کبُؼ هی یبثذ 

ٍیجْعت ّ اًغذاد سّد 

 



اعتفبدٍ هشتت اص ًخ دًذاى ّ هغْاک کشدى 

هقشف غزا دس دفؼبت کن ّ هتؼذد 

اختٌبة اص فؼبلیت ُبی عٌگیي ثؼذ اص غزا 

هقشف ػزای کن چشة ّ پشفیجش 

ًْؽیذى هبیؼبت کبفی 

ػبدات هٌظن دفغ 

اختٌبة اص هلیي ُب 

 



 تغزیَ فشد عبلوٌذ

کبلشی کوتش ّ هْاد هغزی ثیؾتش 

کبُؼ هقشف چشثی 

افضایؼ هقشف فیجش پشّتئیي ّ ّیتبهیي 

دسیبفت کلغین ّ ّیتبهیي د 

 



دعتگبٍ ػنلاًی اعکلتی -6  

کبُؼ تشاکن اعتخْاى ّ تْدٍ ػنلاًی 

تحلیل ػولکشد هفبفل 

 ثیوبسی ُبی دژًشاتیْ هفبفل ّ دسد پؾت ّ پْکی

 اعتخْاى دیذٍ هی ؽْد

 ّسصػ ُبی ُْاصی هفیذ اعت 

 



دعتگبٍ ػقجی -7  

 ٍکبُؼ گشدػ خْى هغض ّ کْچک ؽذى فضایٌذٍ تْد

 هغض

 ًَتْلیذ هیبًدی ُبی ػقجی کبُؼ هی یبثذ ّ اًتفبل تکب

 ُبی ػقجی کٌذتش هی ؽْد

اؽکبل دس حشکت ثی خطش 

 



عیغتن حغی -8  

پیشچؾوی: ثیٌبیی 

افت ؽٌْایی: ؽٌْایی 

ثْیبیی ّ چؾبیی 



 تْخِبت پشعتبسی دس هقشف داسُّب

تْمیح ػول، ػْاسك خبًجی ّ هیضاى هقشف ُش داسُّب 

ًّْؽتي ثشًبهَ هقشف داس 

ّاعتفبدٍ اص قْهی ُبی اعتبًذاسد داس 

ًَاعتفبدٍ اص ظشف هخقْؿ هقشف داسّ ُبی سّصا 

دّس سیختي داسُّبی قذیوی 

اهلاع دادى هقشف داسُّبی ثذّى ًغخَ ّ گیبُی 

 داسُّب سا ثقْست ًْؽتَ ؽذٍ دس کیف خِت هْقؼیت ُبی
 اّسژاًغی داؽتَ ثبؽذ

 هشّس هقشف سّصاًَ داسُّب 

خشیذ داسُّب اص داسّخبًَ خبؿ 

اعتفبدٍ اص اػنبی خبًْادٍ ثشای کٌتشل داسُّب 

 



 اختلالات ثِذاؽت سّاًی سایح دس عبلوٌذاى



 افغشدگی

ؽبیؼتشیي اختلال خلقی سّاًی دس پیشی اعت 

ثذًجبل یک سّیذاد هِن ّ عشیغ، فقذاى، تذاخل اثش داسُّب ّ یب یک : ػلت

 ثیوبسی خغوی تؾخیـ دادٍ ًؾذٍ

 

احغبط اًذٍّ، خغتگی، مؼف حبفظَ ّ توشکض، احغبط گٌبٍ ّ : ػلائن

 ثی اسصؽی، اختلال خْاة، اختلال اؽتِب، کبُؼ ّصى، افکبسخْدکؾی

 



 دسهبى

 غبلجب ًبدیذٍ گشفتَ هی ؽْد 

 اسصیبثی داسُّب ّ تؼْیل یب قطغ داسُّبی هْثش ثش

 افغشدگی

داسُّبی مذ افغشدگی ُوشاٍ ثب سّاى دسهبًی 

ثْپشّپیْى، ًّلافبکغیي، ًفبصّدّى: داسُّب 

ػْاسك خبًجی دس ًظش گشفتَ ؽْد 

احتیبه اص هغوْهیت داسّیی 

4  ُفتَ صهبى ثشای کبُؼ ػلائن ًیبص اعت 6تب 



 عْهقشف الکل ّداسّ

 

ثذلیل تغییشات ػولکشد کجذ ّ کلیَ ّ 

تذاخلات داسّیی ّ ػْاسك خبًجی 

 خطشًبک اعت



 دلیشیْم

عشعبم یب گیدی حبد 

 ثب گیدی ؽشّع ؽذٍ ّ تب ػذم ؽٌبعبیی هکبى ّ صهبى

 پیؾشفت هی کٌذ

َتفکش آؽفتَ ّ ًبثغبهبى ّ داهٌَ تْخَ کبُؼ یبفت 

 

ثیوبسی خغوی، داسّ، هغوْهیت الکل، کن آثی : ػلت

ؽذیذ، تشاکن ّ عفتی هذفْع، مشثَ ثَ عش، هحشّهیت یب 

 دسیبفت ثیؼ اص حذ ادساکبت حغی



اهلاع اص ّمؼیت رٌُی قجلی فشد ّ ًْع ثشّص : تؾخیـ

 ثیوبسی

 



 دسهبى

حفع ایوٌی ثخبهش افتبدى 

قطغ داسُّبی غیشمشّسی ثذلیل تذاخلات داسّیی 

کٌتشل هقشف هبیؼبت ّ غزا 

هحیو ّ آسام ًگبٍ داؽتَ ؽْد 

اص ًؾبًَ ُبی آؽٌب اعتفبدٍ ؽْد 

خبًْادٍ ثیوبس تؾْیق ثَ استجبه ّ فحجت ثب ثیوبس ؽْد 

ثشسعی هذاّم ّمؼیت رٌُی 

 



 دهبًظ

حذاقل دّ اختلال ػولکشد دس دّ حیطَ ّخْد داسد 

 حبفظَ -1

یکی اص هْاسد صثبى، ادساک، دیذ فنبیی ّ فبفلَ،  -2

 قنبّت، حل هغبلَ، هحبعجَ

 

 

تغییشات دس عَ دعتَ رٌُی، ػولکشدی ّ سفتبسی قشاس هی 

 گیشًذ



 

دّ ًْع ؽبیغ دهبًظ دهبًظ 

 آلضایوشی ّ ػشّقی اعت



 آلضایوش

 ثیوبسی ػقجی پیؾشًّذٍ ّ غیشقبثل ثشگؾت ّ اموحلالی

اعت ّ ؽبهل افت تذسیدی ػولکشدُبی رٌُی، اختلالات 

 خلقی ّ سفتبسی اعت

 

خبًْادگی یب ثیوبسی ثب ؽشّع صّدسط ّ : دّ ًْع داسد

 ثیوبسی ثب ؽشّع دیشسط یب تک گیش  



 ّ پیذایؼ تْدٍ ُبی دسُن پیچیذٍ ًْسّى ُبی غیشفؼبل

پلاک ُبی پیشی ُغتٌذ ایي فذهبت دس قؾش هغش هْخت 

 کبُؼ حدن هغض هی ؽْد

اًضین تْلیذ کٌٌذٍ اعتیل کْلیي کبُؼ هی یبثذ 



 ػلائن

َدس هشاحل اّلیَ فشاهْؽی ّ کبُؼ هختقش حبفظ 

افغشدگی 

ػذم تْاًبیی تؾخیـ چِشٍ ُب ّ هکبى ُب ّاؽیب 

گن ؽذى دس هحیو آؽٌب 

تکشاس چٌذ ثبس یک داعتبى 

هؾکل دس پیذا کشدى لغبت 

تفکش اًتشاػی ّ هفِْم عبصی اص ثیي هی سّد 

تغییشات ؽخقیت 

ادای ُدبُبی ثی هؼٌی 

ًبتْاًی دس ثلغ 

ثی اختیبسی 

ثی تحشکی دس هشاحل پبیبًی 



 دسهبى هجی

ُذف کٌتشل ثیوبسی اعت ّ ُیچ دسهبى قطؼی ّخْد ًذاسد 

ّآسیغپت، سیْاعتگوي، سهیٌیل: داس 

 ّ دسهبى  کوکی ُوشاٍ ثب مذالتِبة ُبی غیش اعتشّئیذی

 Eّیتبهیي 

 ،داسُّب مذ افغشدگی ّ ًْسّلپتیک هبًٌذ، اّلاًضاپیي

 عشّکل ّ سعپیشیذّى



 هشاقجت ُبی پشعتبسی

تقْیت فؼبلیت ُبی ؽٌبختی 

تبهیي اهٌیت فیضیکی 

تقْیت اعتقلال دس هشاقجت اص خْد 

کبُؼ امطشاة ّ ثی قشاسی 

ثِجْد استجبه 

ثشآّسدى ًیبصُبی سّاثو اختوبػی ّ فویویت 

تبهیي تغزیَ کبفی 

تقْیت تؼبدل ثیي فؼبلیت ّ اعتشاحت 

استقب هشاقجت دس هٌضل 

 



 دهبًظ ػشّقی

 ّ ًبؽی اص اًفبسکتْط ُبی هتؼذد ثب پشفؾبسی خْى

 ثیوبسی قلجی ػشّقی دس استجبه اعت

ًبگِبًی تش اص آلضایوش اعت 

ثب یک حبدثَ ػشّقی دس استجبه اعت 

 

آسیغپت هی تْاًذ هفیذ ثبؽذ 



 هؾکلات سایح علاهتی عبلوٌذاى



 ًبتْاًی دس حشکت

پبسکیٌغْى، ًْسّپبتی دیبثتی، اختلال قلجی ػشّقی، : ػلل

 اعتئْاستشیت، اعتئْپشّص

تْفیَ ثَ فؼبلیت 

اًدبم ّسصػ ُبی فؼبل داهٌَ حشکتی ّ قذستی 

 تغییش ّمؼیت هکشس 



 عشگیدَ

ْعشگیدَ حقیقی ّ ّستیگ 

اًغذاد گْػ، اختلال قؾش هخ ّ هخچَ: ػلت 



 عقْه ّ افتبدى

ُفتویي ػلت هشگ ّ هیش دس عبلوٌذاى 

 ؽبیؼتشیي ؽکغتگی ًبؽی اص عقْه ؽکغتگی هفقل ساى
 اعت

هحیو سّؽٌبیی کبفی ثب حذاقل عبیَ سا داؽتَ ثبؽذ 

اعتفبدٍ اص سًگ ُبی هتنبد دس لجَ ُب ّ پلَ ُب 

ٍاعتفبد ٍ اص دعتگیش 

 ّ کجبط ُبی گؾبد ، کفؼ ُبی ًبهٌبعت، اؽیبی کْچک
 حیْاًبت خبًگی خطشًبک ُغتٌذ

ػذم تغییش چیذهبى 

   



 ثی اختیبسی ادساسی

دلیشیْم ، هحذّدیت حشکتی، ثغتي ثیوبس، : ػلل گزسا

 ػفًْت، داسُّب

اًدبم ّسصػ ُبی کگل کوک کٌٌذٍ اعت 

خشاحی دس ًْع فؾبسی 

ػذم عشصًؼ ثیوبس 



 افضایؼ حغبعیت ًغجت ثَ ػفًْت

کٌذ ؽذى پبعخ ُبی ایوٌی 

 عبل5تضسیق ّاکغي آًفلْاًضا عبلاًَ ّ پٌْهْکک ُش 

آصهبیؼ عل 

 

 



 تغییش دس پبعخ ُبی تت ّ دسد

هؼتجش ًیغتٌذ 

گیدی، افضایؼ تٌفظ، تبکی : ػلائن ػفًْت دس عبلوٌذ

 کبسدی



 تغییش دس اثشات ػبهفی ثیوبسی ُب

 


